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La Real federacion Espafiola de esgrima a través de su escuela nacional de entrenadores,
organizara para el proximo afio 2010 una serie de cursos y jornadas técnicas con el fin

de potenciar y ampliar los posibles campos de formacion de nuestros entrenadores.

Desde el afio 2007, coincidiendo con la entra en vigor en la formacion de entrenadores
de esgrima, del periodo transitorio. La escuela ha intentado de una forma progresiva que
todo aquel que quiera formarse como entrenador, tenga a su alcance la posibilidad de
ello, organizando como minimo dos cursos de entrenadores al afio.

En estos tres afos, se han organizado siete cursos de entrenadores (de los tres niveles)
en Madrid, con una afluencia en los mismos de méas de 160 alumnos. Habiendo alumnos
de todas las comunidades autonomas y un gran numero de ellos procedentes de

Sudameérica.

Paralelamente, creemos que la formacion de nuestros entrenadores y esgrimistas,
necesita estar complementada por otra serie de actividades y cursos, que sin tener un
caracter propiamente técnico en el manejo y ensefianza de las armas, si que son
necesario en el dia a dia de la formacion un esgrimista.

Este es el caso del manejo del programa Engarde, utilizado para poder organizar
competiciones y realizar clasificaciones de las mismas, de los cursos de arbitraje, de los
de primeros Auxilios y de técnicas de resucitacion cardiopulmonar y utilizacion del
DEA (Desfibrilacion Externa Automaética) que todo entrenador o esgrimista deberia
saber realizar en caso de emergencia; del manejo de los programas técnicos —tacticos de
estudio de videos (dartfish) o las jornadas de perfeccionamiento y homogenizacion de

técnicas entre los entrenadores ya formados.

Todo esto nos hace ser ambiciosos e intentar para este afio 2010, el crear un nutrido y
variado grupo de cursos- actividades que intenten satisfacer la demanda de formaciény
enriguecimiento de nuevos conocimientos, que nuestros esgrimista y entrenadores

necesitan para poder desarrollar de una forma mejor y mas amplia su actividad.



CURSOS 2010:

La siguiente relacion de cursos y actividades, estdn programadas para realizarse durante
todo el afio 2010. Las fechas estdn marcadas con un caracter aproximado, concretandoos
de forma definitiva, el mes antes del inicio del cursé o actividad. En cada titulo de los
cursos se acompana una brevemente informacion y objetivos del mismo. Esta
informacidn se ampliara con la correspondiente guia, que cada curso o actividad tendra

una vez este convocado de forma oficial.

Las inscripciones de los cursos y la posibilidad de descargarse la guia oficial del mismo
(cuando este el curso ofertado) se podran realizar en la siguiente direccién de Internet:
http://77.240.112.28/esgrima/index.aspx .

Todos los cursos tendran una fecha limite de posible inscripcion a los mismos, una vez
pasado dicho plazo, ya no se podran realizar. En caso de haber una demanda de
plazas por encima de la oferta, se respetara para la adjudicacién de la plaza el
estricto orden de inscripcion al mismo. De igual modo en caso de no haber
suficiente nimero de alumnos para la realizacion de alguna de las actividades o
cursos, estos se cancelaran o aplazaran hasta proxima fecha, avisandose a los

alumnos con una semana como minimo de plazo y devolviéndose el importe del mismo.

Todas las inscripciones no serén oficialmente validas hasta que no se hayan rellenado la
correspondiente ficha de inscripcion, realizado la transferencia por valor del importe del
curso o actividad en el siguiente numero de cuenta: a nombre de la Real Federacion
Espariola de Esgrima. Numero: 0065 12 60 000001015711. Indicando el nombre del

alumno vy del curso inscrito. y mandar el resguardo del pago de la matricula, por e-

mail (formacion@esgrima.es) o por fax: 91-3143888. A la atencién de D. Raul Peinador
de Isidro.

Para cualquier aclaracion o dudas sobre los cursos y actividades, pueden contactar con
Raul Peinador de Isidro, director de la escuela nacional de entrenadores de esgrima, en
los siguientes nimeros de teléfono: 91-3144170 o 648547504. o via e-mail :

formacion@esgrima.es


http://77.240.112.28/esgrima/index.aspx

CURSOS 2010:

e CURSOS DE DARTFISH BASICO

e CURSOS DE PRIMEROS AUXILIOS

o JORNADAS TECNICAS A LAS DIFERENTES ARMAS

e CURSOS DE ENTRENADORES A LOS TRES NIVELES

e CURSOS DE PERFECIONAMIENTO DE AREAS
RELACIONADAS CON LA ESGRIMA

e CURSOS DE ARBITRAJE TERRITORIAL Y NACIONAL

e TALLER DE INICIACION AL COCHING DEPORTIVO

e CURSO DE ENGARDE BASICO

e CURSO DE ENGARDE AVANZADO

e CURSOS DE DARTFISH AVANZADO



CURSOS DE DARTFISH BASICO

La evolucion de los resultados deportivos obliga a un constante desarrollo y mejora de
los sistemas de entrenamiento que aumenten tanto las cualidades fisicas como la calidad
de la técnica deportiva de los competidores, obligando a una mejora continta de los
entrenadores en su labor diaria con relacion a sus deportistas.

Es evidente que las nuevas tecnologias van adquiriendo dia a dia mas importancia y
relevancia en la preparacion de los competidores. EI empleo de video tanto en
competicion como en el entrenamiento diario ocupa progresivamente un hueco cada vez
mayor.

Pero el hecho de filmar las competiciones no es suficiente, es necesario un eficiente
software que nos permita el anélisis de todas y cada una de las fases que influyen en la

consecucion de la victoria y su posterior analisis.

Dartfhis es un exclusivo software de analisis deportivo que permite editar videos e
imagenes para que el entrenador y atleta puedan mejorar sus movimientos durante el
entrenamiento a través de los analisis realizados con el software lo que les permitira
aumentar el rendimiento del deportista y este pueda obtener mejores resultados en las
competiciones a las que asiste. La tecnologia de los procesos del video Dartfhis
permite hacer lo invisible, visible; comparando contrastando y relevando la evolucién

de los movimientos de los atletas.

DESARROLLO DEL CURSO

Empresa que lo imparte:

La Real Federacion Espafiola de Esgrima

Lugar de celebracién: en el CARE. C/ General Aranda 18. Madrid.

Requisitos del alumno: Tener como minimo 16 afios. Disponer de ordenador portatil.
Software de analisis deportivo: Proporcionado antes del inicio del curso.

Fecha del curso: Sabado 30 de Enero y Domingo 31 de Enero

Modalidad: Presencial.

NUmero de horas: 12 horas



Precio: 125 €
Fecha de inscripcién: Hasta el 27 de Enero del 2010

Objetivos:

» Utilizar Dartfish como herramienta de apoyo en su labor de entrenador.
» Comprender las funciones basicas de los médulos Dartfish.

» Conectar una cdmara de video al ordenador y garbar en este los archivos
obtenidos.

» La labor de la libreria con sus categorias y valores.
» Lacreacion y utilizacion de las etiquetas.

» Utilizacion del software en el entrenamiento diario para la correccién de
la técnica.

» Analisis de las acciones con la utilizacion del etiquetador.
» Reproduccion y publicacion de los video-clips.
» Obtencion de estadisticas con el etiquetador sobre los asaltos y rivales

analizados.

Inicio



CURSOS DE PRIMEROS AUXILIOS

Se entiende por primeros auxilios a las técnicas y procedimientos de caracter
inmediato, limitado, temporal, no profesional que recibe una persona, victima de un
accidente o enfermedad repentina. Su caracter inmediato radica en su potencialidad de

ser la primera asistencia que esta victima recibira en una situacion de emergencia..

Debido al entorno en el que nos movemos a diario, tanto deportistas como
entrenadores, (en las salas de esgrima como en las diferentes competiciones), la RFEE a
través de la escuela de entrenadores ha tenido a bien el organizar este curso de primeros

auxilios dirigido tanto a deportistas como a entrenadores.

Hoy dia en cualquier lugar, en cualquier Momento, a un deportista le puede surgir una
complicacion o un accidente, es PRIMORDIAL ante la llegada de los equipos de
emergencia, que los compafieros y sobre todo los entrenadores, sepan actuar lo mejor y

mas rapidamente.

Con este curso, la escuela de entrenadores a través de la asociacion de emergencia
AEME 112, una de las asociaciones mas importantes en la materia, quiere poner al
alcance de cualquier esgrimista todas las técnicas y herramientas necesarias, para que en

caso de accidente, sepa actuar lo mejor posible.

A la terminacion del mismo, una vez superado, se le entregara a cada participante
Diploma de Salvacorazones, primeros auxilios con RCP y DEA con tarjeta

internacional con 2 afios de vigencia.



DESARROLLO DEL CURSO

Empresa que lo imparte:

Asociacion Espafiola de Emergencias 112

Lugar de celebracion: en el CARE. C/ General Aranda 18. Madrid.

Requisitos del alumno: Tener como minimo 16 afios.
Fecha del curso: Sabado 13 de Marzo y Domingo 14 Marzo
Modalidad: Presencial

Numero de horas: 12 h

Precio: 175 €

Fecha de inscripcién: Hasta el miércoles 10 de Marzo del 2010
Contenido:

Principios Generales de los Primeros Auxilios.
*Emergencias Médicas.

*Emergencias por Lesiones.

*RCP.

*DEA.
*Emergencias ambientales.

El Curso Salvacorazones DEA ensefia las técnicas basicas de RCP del adulto y el uso de
un DEA. Los estudiantes también aprenden a usar dispositivos de barreraen laRCP y a
brindar primeros auxilios para la asfixia. El curso ensefia a reconocer los signos de 4
emergencias importantes: ataque cardiaco, accidente cerebrovascular, paro cardiaco y
OVACE (Obstruccidn de la via aérea por un cuerpo extrafio)

Metodologia:

Los cursos del Programa de ACU de la American Heart Association se basan en la

ensefianza en grupos reducidos y con un mayor nimero de horas précticas.



Relacion instructor-alumno: La relacion méxima serd de 1 instructor por cada 6

alumnos.

Relacion maniqui-alumno: 1 maniqui por cada 3 alumnos.

Los manuales oficiales se entregaran a los alumnos con 15 dias de antelacion
acompafnados de un pretest que es necesario contestar previamente al curso. La
finalidad de este pretest es la de obligar a los alumnos a leer y comprender el manual

antes de la asistencia a los cursos.

Los alumnos cubriran una encuesta de satisfaccidn del curso segun los estandares de la
AHA.

Al finalizar el curso se entregara un diploma acreditativo de la asistencia al curso, en el
que consta el tipo de curso, el nUmero de horas, asi como el programa del curso. A los

alumnos aptos se les entregara una tarjeta oficial de aptitud de la AHA

Material para el alumno: Libro de Salvacorazones, primeros auxilios con RCP
(Resucitacion Cardiopulmonar) y DEA (Desfibrilacién Externa Automatica) Incluido

en la matricula.

Inicio



JORNADAS TECNICAS A LAS DIFERENTES ARMAS:

La RFEE en un intento de mejor y unificar la formacion de los entrenadores Nacionales,
convoca a traves de su escuela de entrenadores las primeras jornadas de trabajo de
maestros de armas y/o entrenadores Nacionales.

Para un mejor desarrollo de las mismas se realizaran de forma independiente, por armas,

aglutinando en un fin de semana, a los entrenadores especialitas de cada arma.

Los objetivos que se pretenden conseguir con estas sesiones son:

e Reunir con caracter continuo a todos los entrenadores Nacionales para el
intercambio de informacidn técnica-tactica y sobre la progresion del alumno en
su aprendizaje.

e Unificacidn de unos patrones técnicos-tacticos del aprendizaje del alumno.

e Unificacidn y distincidn de las diferentes etapas de aprendizaje técnico-tactico
del alumno.

e Andlisis y debate de las nuevas técnicas debido al cambio de reglamentacion

e EXxposicion por parte de un experto de un area con una alta incidencia en el

entrenamiento diario de los esgrimistas.

JORNADA TECNICA A ESPADA

Empresa que lo imparte:

Federacion Espafiola de Esgrima

Lugar de celebracién: en el CARE. C/ General Aranda 18. Madrid.
Requisitos: Ser entrenador Nacional de esgrima y /o maestro de armas.

Fecha de las jornadas: 19 y 20 de junio



NUmero de horas: 14 horas

Fecha de inscripcion: Hasta el miércoles 17 de Junio del 2010. Habiendo un maximo

cupo de inscripcion.

Precio: Gratuito

Modalidad: Presencial. Las jornadas seran de caracter tedrico y de con un alto grado de

participacion practica.

Ayuda a desplazamiento: La escuela de entrenadores ayudara con una beca econdmica
de 100 € a cada entrenador de fuera de la comunidad de Madrid, para facilitar la
asistencia a dichas jornadas. Esta ayuda se entregara a la finalizacion del las mismas. La
manutencion durante el horario de realizacion de las jornadas correrd a cargo de la

escuela de entrenadores.

Contenido:

1. Intercambio de informacién sobre las ultimas aplicaciones técnico-tacticas en el
desarrollo del arma de la espada.

2. Establecimiento de un patron técnico-tactico del arma de la espada en la
formacion de tiradores.
Distincion y clasificacion de las diferentes etapas en la formacion del espadista

4. Exposicion de un area (a determinar) con una alta incidencia en el

entrenamiento diario de los espadistas , por parte de un experto de la misma.

Metodologia:

Se pondré a disposicidn de los asistentes los manuales oficiales que dispone la escuela
de entrenadores respecto al arma de la espada , como una vez concluida estas jornadas
se facilitara la documentacion correspondiente con las conclusiones y acuerdos

alcanzados en estas.



Los asistentes tendran a su disposicion la plataforma virtual que dispone la RFEE para
el seguimiento del curso. Pudiendo descargarse de la misma todos los contenidos a
tratar, como las conclusiones finales. Ademas se abrird un foro de caracter técnico, para
el debate y analisis de los asuntos tratados durante dichas jornadas. Como el cubrir una
encuesta de satisfaccion del curso.

Al finalizar las jornadas se entregara un diploma acreditativo de la asistencia a las
mismas, en el que consta el tipo de jornada, el nimero de horas, asi como el programa

de las mismas.

Material necesario de los asistentes: al ser jornadas donde se van a tratar temas con un
alto caracter técnico sera aconsejable para una mejor interaccion, la utilizacién del peto

en el desarrollo de las mismas.

JORNADA TECNICA AL SABLE

Empresa que lo imparte:

Federacion Espafiola de Esgrima

Lugar de celebracion: en el CARE. C/ General Aranda 18. Madrid.
Requisitos: Ser entrenador Nacional de esgrima y /o0 maestro de arma.
Fecha de las jornadas: Octubre-Noviembre 2010

NuUmero de horas: 14 horas

Fecha de inscripcidn: Hasta el 2010

Precio: Gratuito

Modalidad: Presencial. Las jornadas seran de caracter tedrico y de con un alto grado de

participacion practica.



Ayuda a desplazamiento: La escuela de entrenadores ayudara con una beca econdmica
de 100 € a cada entrenador de fuera de la comunidad de Madrid, para facilitar la
asistencia a dichas jornadas. Esta ayuda se entregara a la finalizacion del las mismas. La
manutencion durante el horario de realizacion de las jornadas correra a cargo de la

escuela de entrenadores.

Modalidad: Presencial. Las jornadas seran de caracter tedrico y de con un alto grado de

participacion practica.

Contenido:

1. Intercambio de informacién sobre las ultimas aplicaciones técnico-tacticas en el
desarrollo del arma del sable.

2. Establecimiento de un patrdn técnico-tactico del arma del sable en la formacion
de tiradores.

3. Distincion y clasificacion de las diferentes etapas en la formacion del sablista

4. Exposicion de un area con una alta incidencia en el entrenamiento diario de los

espadistas (a determinar), por parte de un experto de la misma.

Metodologia:

Se pondré a disposicion de los asistentes los manuales oficiales que dispone la escuela
de entrenadores respecto al arma del sable , como una vez concluida estas jornadas se
facilitara la documentacion correspondiente con las conclusiones y acuerdos alcanzados

en estas.

Los asistentes tendran a su disposicion la plataforma virtual que dispone la RFEE para
el seguimiento del curso. Pudiendo descargarse de la misma todos los contenidos a

tratar, como las conclusiones finales. Ademas se abrira un foro de caracter técnico, para
el debate y analisis de los asuntos tratados durante dichas jornadas. Como el cubrir una

encuesta de satisfaccién del curso.



Al finalizar las jornadas se entregara un diploma acreditativo de la asistencia a las
mismas, en el que consta el tipo de jornada, el nUmero de horas, asi como el programa

de las mismas.

Material necesario de los asistentes: al ser jornadas donde se van a tratar temas con un
alto caracter técnico sera aconsejable para una mejor interaccion, la utilizacién del peto

en el desarrollo de las mismas.

JORNADA TECNICA AL FLORETE

Empresa que lo imparte:

Federacion Espafiola de Esgrima

Lugar de celebracién: en el CARE. C/ General Aranda 18. Madrid.
Requisitos: Ser entrenador Nacional de esgrima y /o maestro de arma.
Fecha de las jornadas: Primer trimestre 2011

NUmero de horas: 14 horas

Fecha de inscripcién: Hasta del 2010

Precio: Gratuito

Modalidad: Presencial. Las jornadas seran de caracter tedrico y de con un alto grado de

participacion practica.

Ayuda a desplazamiento: La escuela de entrenadores ayudara con una beca econdémica
de 100 € a cada entrenador de fuera de la comunidad de Madrid, para facilitar la
asistencia a dichas jornadas. Esta ayuda se entregara a la finalizacion del las mismas. La
manutencion durante el horario de realizacion de las jornadas correrd a cargo de la

escuela de entrenadores.



Modalidad: Presencial. Las jornadas seran de caracter tedrico y de con un alto grado de
participacion practica.
Contenido:

1. Intercambio de informacion sobre las ultimas aplicaciones técnico-tacticas en el
desarrollo del arma del florete.

2. Establecimiento de un patrén técnico-tactico del arma del florete en la formacién
de tiradores.

3. Distincion y clasificacion de las diferentes etapas en la formaciéon del floretista

4. Exposicion de un area con una alta incidencia en el entrenamiento diario de los

espadistas (a determinar), por parte de un experto de la misma.

Metodologia:

Se pondré a disposicion de los asistentes los manuales oficiales que dispone la escuela
de entrenadores respecto al arma del sable , como una vez concluida estas jornadas se
facilitara la documentacion correspondiente con las conclusiones y acuerdos alcanzados

en estas.

Los asistentes tendréan a su disposicion la plataforma virtual que dispone la RFEE para
el seguimiento del curso. Pudiendo descargarse de la misma todos los contenidos a

tratar, como las conclusiones finales. Ademas se abrird un foro de caracter técnico, para
el debate y analisis de los asuntos tratados durante dichas jornadas. Como el cubrir una

encuesta de satisfaccién del curso.

Al finalizar las jornadas se entregara un diploma acreditativo de la asistencia a las
mismas, en el que consta el tipo de jornada, el nimero de horas, asi como el programa

de las mismas.

Material necesario de los asistentes: al ser jornadas donde se van a tratar temas con un
alto caracter técnico sera aconsejable para una mejor interaccion, la utilizacién del peto
en el desarrollo de las mismas.

Inicio



CURSOS DE ENTRENADORES A LOS TRES NIVELES.

En el afio 2007 la RFEE inicia la creacién y desarrollos de cursos de entrenadores en
periodo transitorio de acuerdo a los requisitos generales y efectos de formaciones
deportivas que marca el real decreto 1913/1997 de 19 de diciembre de 1997; orden
ECD/ 33310/2002 de 16 de Diciembre de 2002 y mas adelante adaptandolo al real
decreto 1363/2007 de 24 de Octubre del 2007., el cual regula las ensefianzas
deportivas en periodo de transicion.

A partir de este momento la RFEE deja de organizar sus cursos federativos, adaptando

estos, a la ley nacional de formaciones deportivas.(la cual es la que regula en todo el

territorio Nacional, las diversas titulaciones deportivas y su aplicacion oficial en el

entorno laboral)

La competencia de la organizacion de estos cursos de entrenadores, ademéas de la
RFEE, también estd transferida a las federaciones territoriales a través de sus

comunidades autbnomas.

Al mismo tiempo la escuela de entrenadores ha estado creando y unificando los
contenidos para la realizacion de estos cursos. Para ello se convoco a una representacion
de los mejores entrenadores del pais para definir los niveles, contenidos y terminologia
en lo referente a la teoria y practica de la ensefianza de las diversas armas en la
esgrima, a aplicar en los cursos de entrenadores. Respecto al resto de las asignaturas se
ha buscado la aportacion de las personas mas cualificadas en las diversas areas y que
tuvieran una relacion con nuestro entorno, para crear unos contenidos lo mas adaptados

posible a nuestro deporte y con una calidad cientifica en los mismos.

Ademas la RFEE ha creado en colaboracion con el Comité Olimpico Espafiol una
plataforma on-line para el desarrollo de los cursos, aplicando las Gltimas tecnologias de
ensefianza a distancia via Internet, teniendo el alumnado una plataforma donde tiene a

su disposicion los contenidos, videos, horarios, e-mails de profesores y compafieros,



etc., para poder realizar, seguir y mantener un contacto permanente con el curso desde

cualquier parte del mundo.

Por todo lo expuesto anteriormente y por la necesidad de crear nuevos cursos de
entrenadores regulados por la ley de titulaciones de ensefianzas deportivas en periodo

transitorio, la RFEE a través de su escuela de entrenadores quiere ofrecer:

La titulacion de entrenadores de Esgrima en el nivel | esta dirigido a aquellos
entrenadores que se inicien en la ensefianza de la técnica y la tactica de este deporte, asi
como la de dirigir y programar entrenamientos en un estadio basico, participando en la
organizacién y desarrollo técnico de las competiciones, supervisado por un entrenador

de nivel superior.

En el nivel Il se pretende que los entrenadores perfeccionen la ejecucion de los
elementos técnicos-tacticos, como la de programar entrenamientos y dirigir a los

deportistas en las diferentes competiciones.

En el ultimo nivel, nivel 11l. El curso esta dirigido para aquellos entrenadores que
quieran alcanzar el maximo grado de ensefianza y convertirse en maestro de armas.
Ademas estard enfocado para alcanzar el mas alto nivel de desarrollo técnico-tactico y
de ejecucidn en los entrenamientos y competiciones, teniendo un amplio conocimiento

de todas las materias que rodean el alto rendimiento deportivo.

Los cursos de entrenadores en periodo Transitorio de acuerdo a los requisitos generales
y efectos de formaciones deportivas que marca el real decreto 1913/1997 de 19 de
diciembre de 1997; orden ECD/ 33310/2002 de 16 de Diciembre de 2002, se
componen de tres bloques obligatorios independientemente del nivel del curso, estos



son independientes en su realizacion y en el tiempo de ejecucion, teniendo que

realizarse en el orden siguiente:

1. Blogue Comun: Blogue compuesto por areas comunes a todos los deportes.

2. Bloque especifico: Bloque compuesto por areas especificas de aplicacion en la
esgrima.

3. Bloque de practicas. Blogue compuesto por un numero determinado de horas

que tiene que realizar el alumno una vez acabado su periodo de formacion.

NORMATIVA'Y PROGRAMA ACADEMICO

El caracter de la ensefianza serd presencial para el desarrollo de las diversas asignaturas.

Las diferentes asignaturas tendran un alto contenido tedrico, pero habiendo algunas (ej:
el desarrollo de la técnica- tactica) que es necesario un desarrollo practico de las

diferentes unidades didacticas.

Una vez finalizado el desarrollo de las clases habra que realizar un bloque de practicas
obligatorias para poder completar de forma satisfactoria el curso.
A continuacion se relaciona la carga horaria y las asignaturas que corresponden a cada

nivel de ensefianza:

DESARROLLO DEL CURSO

Empresa que lo imparte:

La Real Federacion Espafiola de Esgrima

Lugar de celebracion: en el CARE. C/ General Aranda 18. Madrid.
i:echa del curso: Julio- Agosto 2010

Fecha de inscripcion: Hasta el 14 de Junio del 2010

Requisitos del alumno: Tener como minimo 16 afios. Tener terminado la ESO o
similar. (Nivel I y nivel 11). Ser mayor de 18 afos y tener el titulo de Bachiller o similar
NUmero de horas: Dependiendo del curso elegido

Precio: Dependiendo del curso elegido:



NIVEL I:

Requisitos del alumno: Tener como minimo 16 afios. Tener terminado la ESO o

similar.

Precio: 600 €

AREAS

BLOQUE COMUN
Areas Comunes

A. de los Fundamentos Biol6égicos

A. del Comportamiento y Aprendizaje

A. de T2 y P2 del Entrenamiento

A. De Organizacion y Legislacion del Deporte

TOTAL BLOQUE COMUN
BLOQUE ESPECIFICO

A. de la formacion Técnica-Tactica y Reglamentos
A. Didactica de la esgrima

A. de seguridad e Higiene en el deporte

A. de desarrollo profesional

TOTAL BLOQUE ESPECIFICO
BLOQUE DE PRACTICAS
TOTAL HORAS FORMACION

NIVEL 11

15h
10 h
15h
5h

45 h

58 h
13 h
2h
2h

75h
150 h
270 h

Requisitos del alumno: Tener como minimo 16 afios. Tener terminado la ESO o

similar y el titulo de entrenador de nivel 1 o monitor de ingreso.

Precio: 800 €



AREAS

BLOQUE COMUN
Areas Comunes

e A.delos Fundamentos Bioldgicos 25h
e A.del Comportamiento y Aprendizaje 15h
e A.deT? yP2del Entrenamiento 25 h
e A. De Organizacion y Legislacion del Deporte 5h
TOTAL BLOQUE COMUN 70 h
BLOQUE ESPECIFICO

e A.delaformacion Técnica-Tactica y Reglamentos 150 h
e A.Didactica de la esgrima 40 h
e A. de Entrenamiento en la esgrima 15h
e A. de desarrollo profesional 5h
TOTAL BLOQUE ESPECIFICO 210 h
BLOQUE DE PRACTICAS 200 h
TOTAL HORAS FORMACION 480 h
NIVEL I11:

Requisitos del alumno: Tener como minimo 18 afios. Tener terminado el
bachiller o similar y el titulo de entrenador de nivel Il o monitor de ascenso.
Precio: 1.200 €



AREAS

BLOQUE COMUN

Areas Comunes

e A.delos Funhdamentos Bioldgicos

e A. del Comportamiento y Aprendizaje

e A.deT? yP2del Entrenamiento

e A. De Organizacion y Legislacion del Deporte

TOTAL BLOQUE COMUN

BLOQUE ESPECIFICO

e A.de laformacion Técnica-Tactica y Reglamentos
e A. de Entrenamiento en la esgrima

e A. de seguridad e higiene en la esgrima

e A. de desarrollo profesional

TOTAL BLOQUE ESPECIFICO
BLOQUE DE PRACTICAS
TOTAL HORAS FORMACION

Inicio

35h
10 h
30 h
25h

100 h

215 h
70 h
13 h
12 h

310 h
200 h
610 h



CURSOS DE PERFECIONAMIENTO DE AREAS RELACIONADAS
CON LA ESGRIMA.

La escuela Nacional de entrenadores, atendiendo la demanda de los profesionales y
practicantes de nuestro deporte, da la posibilidad de realizar, coincidiendo con los
cursos de entrenadores que celebramos este verano (Julio y Agosto del 2010) las areas
que puedan ser les de mas utilidad en la formacion y aprendizaje de los mismas. Estas

se realizaran dentro de los horarios y funcionamiento ordinario de los cursos.

Al mismo tiempo estas areas pueden servir aquellos entrenadores que quieran
actualizar y reciclar sus conocimientos en las diferentes armas o materias de la

formacion de un esgrimista.

Independientemente del area elegida, todas tendran las siguientes caracteristicas en su

aplicacion:

1. El alumno/a para poder matricularse tendra que tener mas de 16 afios y tener
terminado la ESO o similar.

2. Si el rea elegida tuviera varios niveles en su ensefianza, el alumno/a tendra que
tener el nivel anterior superado para poder matricularse en la siguiente.

3. Las aéreas se desarrollaran los dias y en horario establecido para el curso de
entrenadores pertinente. Llevandose a cabo con el profesorado y alumnos del
mismao.

4. Larealizacion de las mismas no lleva implicito la consecucion de ninguna
titulacion. Al terminar las mismas se otorgara un certificado de asistencia,
siempre y cuando haya realizado como minimo el 80 % de las horas del area.

5. No habra ninguna evaluacion por parte del profesorado, solamente en caso de
querer un certificado de asistencia, tendran que realizar el 80% de las horas
programadas.

6. Se les facilitara toda la documentacion didactica del curso, ademas de los
horarios y normas del mismo mediante e-mail, una semana antes de empezar el

mismo.



7. El precio de la matricula del alumno/a dependeré del area elegida, sumandose al

mismo el numero de areas que realice.

DESARROLLO DEL CURSO

Empresa que lo imparte:

La Real Federacion Espafiola de Esgrima

Lugar de celebracion: en el CARE. C/ General Aranda 18. Madrid.
i:echa del curso: Julio- Agosto 2010

Fecha de inscripcién: Hasta el 21 de Junio del 2010

Requisitos del alumno: Tener como minimo 16 afios. Tener terminado la ESO o
similar.
NUmero de horas: Dependiendo del &rea elegida

Precio: Dependiendo del area elegida:

e Areas con un volumen de horas inferior a 5h: 50 €
e Areas con un volumen de horas entre 6hy 10h:  75€
e Areas con un volumen de horas entre 11hy 15h: 100 €
e Areas con un volumen de horas entre 16hy 20 h: 150 €
e Areas con un volumen de horas entre 21hy 30 h: 200 €
e Areas con un volumen de horas entre 31hy 40 h: 250 €

e Areas con un volumen de horas entre 41hy 50 h: 300 €

Modalidad: Presencial



Las areas disponibles para poder matricularse son:
NIVEL I:

AREA DE LA FORMACION TECNICO-TACTICA DE LA ESPADA
NIVEL I: Profesor responsable: Carlos Casarrubios Alonso, Entrenador
Nacional. Horas del curso: 15 h.

AREA DE LA FORMACION TECNICO-TACTICA DEL SABLE NIVEL
I: Profesor responsable: José Luis Alvarez Gil, Entrenador nacional y
Diplomado en Educacion Fisica. Horas del curso: 15 h.

AREA DE LA FORMACION TECNICO-TACTICA DEL FLORETE
NIVEL I: Profesor responsable: Javier Calvo Fernandez, Entrenador Nacional.
Horas del curso: 15 h.

AREA DEL COMPORTAMIENTO, APRENDIZAJE Y DE DIDACTICA
DE LA ESGRIMA NIVEL I: Profesor responsable: Javier Marti Alarcon,
licenciado en educacion Fisica. Horas del curso: 23 h.

AREA DE ORGANIZACION, LEGISLACION Y DERECHO
NORMATIVO EN LA ESGRIMA NIVEL I: Profesor responsable: Daniel
Véazquez Llorens, Licenciado en derecho. Horas del curso: 7 h.

AREA DE MATERIAL DE ESGRIMA NIVEL I: Profesor responsable:
Oscar Fernandez Albarracin, Entrenador Nacional. Horas del curso: 2h.

AREA DE TEORIA Y PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO
NIVEL I: Profesor responsable: Javier Marti Alarcon, licenciado en educacion

Fisica. Horas del curso: 15 h.

NIVEL II:

AREA DE LA FORMACION TECNICO-TACTICA DE LA ESPADA
NIVEL I1: Profesor responsable: Oscar Ferndndez Albarracin, Entrenador
Nacional y Master en alto rendimiento. Horas del curso: 35 h.

AREA DE LA FORMACION TECNICO-TACTICA DEL SABLE NIVEL
11: Profesor responsable: Raul Peinador de Isidro, Entrenador Nacional,
Licenciado en Educacion Fisica y Master en alto rendimiento. Horas del curso:
35 h.



AREA DE LA FORMACION TECNICO-TACTICA DEL FLORETE
NIVEL I1: Profesor responsable: Javier Villapalos Boinilla, Entrenador
Nacional. Horas del curso: 35 h.

AREA DE LA DIDACTICA DE LA ESGRIMA NIVEL IlI: Profesor
responsable: Enrique Lépez, Licenciado en Educacion Fisica y entrenador
Nacional de esgrima. Horas del curso: 40 h.

AREA DE ORGANIZACION, LEGISLACION Y DERECHO
NORMATIVO EN LA ESGRIMA NIVEL II: Profesor responsable: Rafael
Peinador de Isidro, Licenciado en derecho. Horas del curso: 10 h.

AREA DE MATERIAL DE ESGRIMA NIVEL I1: Profesor responsable:
Fernando Diaz. Cientifico Titular del Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas. Responsable de Investigacion y Desarrollo de la RFEE. Horas del
curso: 10h.

AREA DE TEORIA Y PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO
NIVEL I1: Profesor responsable: Raul Peinador de Isidro, Entrenador
Nacional, Licenciado en Educacién Fisica y Master en alto rendimiento. Horas
del curso: 25 h.

AREA DE LA PREPARACION FISICAEN LA ESGRIMA NIVEL I:
Profesor responsable: Fernando de la Pefia y Olivas, Entrenador nacional,
Licenciado en Educacion Fisica y Master en alto rendimiento, Preparador Fisico
del equipo Nacional de Esgrima. Horas del curso: 15 h.

DIRECTORIOS TECNICOS Y GESTION INFORMATICA DE
COMPETICIONES (ENGARDE BASICO) Profesor responsable: Fernando
Diaz. Cientifico Titular del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.
Responsable de Investigacion y Desarrollo de la RFEE. Horas del curso: 10 h.
AREA DE LA PSICOLOGIA APLICADA A LA ESGRIMA NIVEL I:
Profesor responsable: Jonathan Mendoza Pineda, Licenciado en psicologia,
entrenador nacional de esgrima 'y Master en psicologia deportiva de la
Universidad Autdnoma de Madrid. Horas del curso: 12 h.

AREA DE APLICACION DE NUEVAS TEGNOLOGIAS 1: EL
DARTFHIS BASICO: Profesor responsable: Wenceslao Garcia, arbitro
Internacional, Entrenador Nacional. Horas del curso: 13 h



NIVEL I111:

e AREA DE LA FORMACION TECNICO-TACTICA DE LA ESPADA
NIVEL I11: (verano 2010) Profesor responsable: Angel Fernandez Fernandez.
Entrenador del equipo Nacional de Espada masculina. (verano 2010) .Horas del
curso: 50 h.

e AREA DE LA FORMACION TECNICO-TACTICA DEL SABLE NIVEL
I11: (verano 2011) Profesor responsable: Luis Sanchez Elvira, Entrenador
Nacional. Responsable de los Equipos Junior Nacionales (verano 2011).Horas
del curso: 50 h.

e AREA DE LA FORMACION TECNICO-TACTICA DEL FLORETE
NIVEL Il1: (verano 2011) Profesor responsable: Jesus Esperanza, Entrenador
del Equipo Nacional de Florete masculino. (verano 2011). Horas del curso: 50 h.

e AREA DE ORGANIZACION, LEGISLACION Y DERECHO
NORMATIVO EN LA ESGRIMA NIVEL Il (verano 2010 y 2011):
Profesor responsable: Rafael Peinador de Isidro y Daniel Vazquez Llorents,
Licenciados en derecho. Horas del curso: 37 h.

e AREA DE MATERIAL DE ESGRIMA NIVEL II: (verano 2010) Profesor
responsable: Fernando Diaz. Cientifico Titular del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas. Responsable de Investigacion y Desarrollo de la
RFEE. Horas del curso: 10 h.

e DIRECTORIOS TECNICOS Y GESTION INFORMATICA DE
COMPETICIONES (ENGARDE AVANZADO) (verano 2011) Profesor
responsable: Fernando Diaz. Cientifico Titular del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas. Responsable de Investigacion y Desarrollo de la
RFEE. Horas del curso: 10 h.

e AREA DE LA PSICOLOGIA APLICADA A LA ESGRIMA NIVEL II:
(verano 2010) Profesor responsable: Miguel Angel Bureo de Pablo, Master en
psicologia deportiva de la Universidad Autonoma de Madrid. Horas del curso:
12 h.



Inicio

AREA DE LA TACTICA EN LA ESGRIMA: (verano 2011) Profesor
responsable: Enrique Lopez, Licenciado en Educacién Fisica y entrenador
Nacional de esgrima. Horas del curso: 15 h.

AREA DE TEORIA Y PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO
NIVEL I11: (verano 2011) Profesor responsable: Raul Peinador de Isidro,
Entrenador Nacional, Licenciado en Educacion Fisica y Master en alto
rendimiento. Horas del curso: 39 h.

AREA DE LA PREPARACION FISICA EN LA ESGRIMA NIVEL I1:
(verano 2010) Profesor responsable: Fernando de la Pefia y Olivas, Entrenador
nacional, Licenciado en Educacion Fisica y Master en alto rendimiento,
Preparador Fisico del equipo Nacional de Esgrima. Horas del curso: 20 h.
AREA DE LA OBSERVACION, ANALISI Y CAPTACION DE
TALENTOS EN LA ESGRIMA: (verano 2010) Profesor responsable: Ignacio
Rodriguez Catoira, Entrenador Nacional, Licenciado en Educacién Fisica y
Master en alto rendimiento. Horas del curso: 9 h.

AREA DE APLICACION DE NUEVAS TEGNOLOGIAS II: EL
DARTFHIS AVANZADO: (verano 2011) Profesor responsable: Wenceslao
Garcia, Entrenador Nacional. Horas del curso: 10 h



CURSOS DE ARBITRAJE TERRITORIAL Y NACIONAL

La escuela de entrenadores en colaboracion con la comisién Nacional de arbitraje,
organizara este proximo verano, coincidiendo con los cursos de entrenadores, un curso
de arbitraje territorial y otro de arbitraje Nacional. Este se realizara dentro de los

horarios y funcionamiento ordinario de los cursos.

Al mismo tiempo dichos cursos pueden servir aquellos arbitros que quieran actualizar

y reciclar sus conocimientos en las diferentes materias de la formacion del arbitraje.

Estos cursos tendran las siguientes caracteristicas en su aplicacion:

1. El alumno/a para poder matricularse tendra que tener mas de 16 afios y tener
terminado la ESO o similar.

2. Par poder realizar el curso de arbitraje nacional, tendré que tener superado y
aprobado el territorial y llevar un afio de practicas del mismo.

3. Los cursos se desarrollaran los dias y en horario establecido para el curso de
entrenadores pertinente. Llevandose a cabo con el profesorado y alumnos del
mismao.

4. Larealizacion de los mismos, una vez superado los examenes con éxito, lleva
implicito la consecucidn de la titulacion correspondiente.

5. Se les facilitara toda la documentacion didactica del curso, ademas de los
horarios y normas del mismo mediante e-mail, una semana antes de empezar el
mismao.

6. El precio de la matricula del alumno/a dependera del curso elegido.

DESARROLLO DEL CURSO

Empresa que lo imparte:
La Real Federacién Espariola de Esgrima
Lugar de celebracion: en el CARE. C/ General Aranda 18. Madrid.

Fecha del curso: Julio- Agosto 2010



Fecha de inscripcion: Hasta el 21 de Junio del 2010

Requisitos del alumno: Tener como minimo 16 afios. Tener terminado la ESO o
similar.
NUmero de horas: 10 horas + los exadmenes

Precio: Dependiendo del curso elegido:
e Curso de arbitraje territorial: 125 €

e Curso de arbitraje Nacional: 150 €

e Curso de reciclaje : 50 €

Inicio



TALLER DE INICIACION AL COCHING DEPORTIVO

La escuela de entrenadores en colaboracion con la Escuela de inteligencia, organizara
este proximo verano, coincidiendo con los cursos de entrenadores, un taller de
iniciacion y promocién del coaching deportivo. Este se realizara dentro de los horarios
y funcionamiento ordinario de los cursos de entrenadores que estaremos realizando

durante el verano del 2010.

Qué es el Coaching Deportivo

Es un proceso que facilita a los Entrenadores y Deportistas el desarrollo de habilidades,
capacidades mentales y emocionales para conseguir resultados deportivos

extraordinarios.
Objetivos

Capacitar al individuo como persona, deportista y coach deportivo.
Cultivar una actitud positiva para mejorar el rendimiento.

Prevenir y superar situaciones de lesiones.

Desarrollar conciencia y responsabilidad.

Crear confianza y compromiso.

Manejar la ansiedad ante situaciones dificiles.

Potenciar el didlogo interno.

Metodologia

Se caracteriza por ser eminentemente practica y vivencial, buscando la participacion
personal para una mas profunda asimilacion. Primero el alumno experimenta
personalmente las dindmicas, para poder después adquirir la formacidn necesaria para
aplicarlas en su contexto laboral. Solo después de la propia vivencia es posible una

vision holistica e integral de la aplicacién de estas técnicas

La formacidn préactica se imparte a través de la realizacion por parte del alumno de
ejercicios relacionados con la materia y dirigidos por el docente, y de su participacion
en dindmicas personales y/o de grupo.



¢A quien va dirigido?

Deportistas, entrenadores, agentes y técnicos deportivos.
Licenciados y diplomados.
Directivos de clubes, federaciones y entidades deportivas.

Arbitros y jueces.
Profesorado

Formado por profesionales en activo del a&mbito del Coaching, la Psicologia y

Deportistas de élite de alto rendimiento.

DESARROLLO DEL TALLER:

Empresa que lo imparte:

La Real Federacion Espafiola de Esgrima y escuela de inteligencia especializada en

coaching deportivo.

Lugar de celebracion: en el CARE. C/ General Aranda 18. Madrid.

Fecha del curso: Julio 2010

Fecha de inscripcion: Hasta el 21 de Junio del 2010

Requisitos del alumno: Tener como minimo 16 afios. Tener terminado la ESO o
similar.

Se les facilitara toda la documentacién didactica del curso, ademas de los horarios y
normas del mismo mediante e-mail, una semana antes de empezar el mismo.
Numero de horas: 8 horas.

Precio: 100 €

Inicio



CURSO DE ENGARDE BASICO

En la actualidad, debido al aumento del nimero de competiciones a organizar desde la
RFEE, federaciones territoriales, y diversos clubes en sus torneos internos, hace
necesario el uso y manejo del programa Engarde.

Este programa ademas de poder servirnos de herramienta para organizar dichas
competiciones, es necesario para poder volcar todos los datos descargados de las
diferentes competiciones desarrolladas. Para poder seguir la competicion ya terminada

0 para poder ver la clasificacion de la misma, necesitamos poder utilizar el Engarde.

La escuela de entrenadores de la RFEE convoca un curso de organizacion y manejo de
datos de competiciones. El objeto del curso es formar a los asistentes en las formulas
basicas de organizacion de competiciones y en el manejo de los datos de las mismas, de
acuerdo a la reglamentacién de la FIE y de la RFEE, asi como en la manera de llevarlas

a cabo utilizando el software de gestion de competiciones ENGARDE.

Al finalizar el curso se entregara un diploma acreditativo de la asistencia al curso, en el
que consta el tipo de curso, el nimero de horas, asi como el programa que se ha
seguido. Los alumnos aptos entraran a formar parte del listado oficial de la RFEE
para la organizacion de competiciones oficiales de esgrima. Estos, para poder
organizar competiciones Nacionales, tendran primero que hacer dos competiciones

de préctica en su federacion territorial

DESARROLLO DEL CURSO

Empresa que lo imparte:
La Real Federacion Espafiola de Esgrima
Lugar de celebracion:

En el Centro de Investigaciones Bioldgicas. .Campus del CSIC en la Universidad
Complutense. C/ Ramiro de Maeztu 9. 28040 Madrid.



Fecha del curso: Noviembre — Diciembre 2010

Requisitos del alumno: Tener como minimo 16 afios.

NUmero de horas: 12 horas

Precio: 125 €

Modalidad: Presencial
Contenido:

Durante el curso se trataran los siguientes aspectos.

e Normativa de organizacion de competiciones.

e Formulas empleadas para la organizacion de competiciones internacionales y
Nacionales

e Uso basico del programa Engarde

e Précticas de programa Engarde.

Los alumnos que superen el curso serén incluidos en el listado de personas capacitadas

para la organizacion informatica de competiciones por la RFEE.

Inicio



CURSO DE ENGARDE AVANZADO

En la actualidad, debido al aumento del nimero de competiciones a organizar desde la
RFEE, federaciones territoriales, y diversos clubes en sus torneos internos, hace

necesario el uso y manejo del programa Engarde.

Este programa ademas de poder servirnos de herramienta para organizar dichas
competiciones, es necesario para poder volcar todos los datos descargados de las
diferentes competiciones desarrolladas. Para poder seguir la competicion ya terminada
o0 para poder ver la clasificacion de la misma, necesitamos poder utilizar el Engarde.

Al mismo tiempo debido a la utilizacion de nuevas formulas de competiciéon en la
realizaciébn de las mismas, como a la necesidad de conocer en profundidad el
funcionamiento del programa y la transmision, almacenamiento y publicacion de los
datos del mismo, hace la necesidad de realizar a través de la escuela de entrenadores, el
curso AVANZADO de manejo del programa ENGARDE.

Dicho curso va dirigido a aquellas personas que ya conocen, manejan y usa
habitualmente el programa engarde y que desean avanzar en el conocimiento y

aplicacion del mismo.

Al finalizar el curso se entregara un diploma acreditativo de la asistencia al curso, en el
que consta el tipo de curso, el nimero de horas, asi como el programa que se ha

seguido.

DESARROLLO DEL CURSO

Empresa que lo imparte:
La Real Federacion Espafiola de Esgrima

Lugar de celebracion:



En el Centro de Investigaciones Bioldgicas. .Campus del CSIC en la Universidad
Complutense. C/ Ramiro de Maeztu 9. 28040 Madrid.

Fecha del curso: Noviembre — Diciembre de 2010

Requisitos del alumno: Tener como minimo 16 afios y tener realizado de forma

satisfactoria el curso bésico de Engarde.

NUmero de horas: 6 horas (Jornada completa)

Precio: 100 €

Modalidad: Presencial
Contenido:

Durante el curso se trataran los siguientes aspectos.

¢ Normativa de organizacion de competiciones al mas alto nivel.

¢ Nuevas formulas empleadas para la organizacion de competiciones
internacionales y Nacionales

e Uso avanzado del programa Engarde

e Précticas avanzadas de programa Engarde.

Inicio



CURSOS DE DARTFISH AVANZADO

La evolucidn de los resultados deportivos obliga a un constante desarrollo y mejora de
los sistemas de entrenamiento que aumenten tanto las cualidades fisicas como la calidad
de la técnica deportiva de los competidores, obligando a una mejora continta de los
entrenadores en su labor diaria con relacion a sus deportistas.

Es evidente que las nuevas tecnologias van adquiriendo dia a dia mas importancia y
relevancia en la preparacion de los competidores. EI empleo de video tanto en
competicion como en el entrenamiento diario ocupa progresivamente un hueco cada vez
mayor.

Pero el hecho de filmar las competiciones no es suficiente, es necesario un eficiente
software que nos permita el anélisis de todas y cada una de las fases que influyen en la

consecucion de la victoria y su posterior analisis.

Dartfhis es un exclusivo software de analisis deportivo que permite editar videos e
imagenes para que el entrenador y atleta puedan mejorar sus movimientos durante el
entrenamiento a través de los analisis realizados con el software lo que les permitira
aumentar el rendimiento del deportista y este pueda obtener mejores resultados en las
competiciones a las que asiste. La tecnologia de los procesos del video Dartfhis
permite hacer lo invisible, visible; comparando contrastando y relevando la evolucién
de los movimientos de los atletas.

En este segundo nivel (avanzado) es la continuacion del nivel basico, donde vamos a
ver la utilizacion del programa desde otras perspectivas que no sean las técnicas. Vamos
a trabajar con el analizador, que podremos analizar los videos desde el punto de vista

tactico y psicoldgico del tirador.

DESARROLLO DEL CURSO

Empresa que lo imparte:

La Real Federacion Espafiola de Esgrima
Lugar de celebracion: en el CARE. C/ General Aranda 18. Madrid.

Requisitos del alumno: Tener como minimo 16 afios. Disponer de ordenador portatil.
Haber realizado y superado el curso de Dartfhis Basico.

Software de analisis deportivo: Proporcionado antes del inicio del curso.



Fecha del curso: Diciembre de 2010
Modalidad: Presencial

NUmero de horas: 12 horas

Precio: 125 €

Objetivos:

» EIl Analizador.

e EIl “story-board”.

e Grabador de analisis.

e Posiciones clave.

e Andlisis de desempefio.
Las herramientas del analizador.
Estudio psicoldgico del esgrimista utilizando Dartfish.
Utilizacion de Dartfish en el estudio de las influencias.
Decision de la estrategia.

Influencia del estrés en la estrategia.

vV V VvV V VYV VY

Estudio del rival.

Inicio
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