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INTRODUCCIÓN 
 
 

La RFEE en un intento de mejorar y unificar la formación de los entrenadores 

Nacionales, como de actualizar los conocimientos y técnicas de los mismos, convoca a 

través de su  escuela de entrenadores la primera jornada de trabajo de maestros de armas 

y/o entrenadores Nacionales. 

Para un mejor desarrollo de las mismas se realizaran de forma independiente por armas, 

aglutinando en un fin de semana,  a los entrenadores especialitas de cada una de ellas.  

 

Las primera jornada de trabajo, comenzaran  el próximo 20 de Noviembre. En el arma 

de la espada.  

 

Esta jornada de trabajo, estára abiertas, en un principio a todos los maestros y/o 

entrenadores de III nivel que quieran participar en las mismas.  

 

Los entrenadores de titulación inferior, podrán realizar su preinscripción, teniendo que 

esperar a que no estén todas las plazas cubiertas por  los  entrenadores de titulación 

superior. En caso de haber plazas disponibles, el orden de adjudicación  será en estricto 

orden de inscripción.  

 

En caso de no llegar al mínimo necesario para la realización de estas jornadas, serán 

aplazadas hasta la siguiente fecha programada, pudiendo optar al las mismas con 

prioridad, los maestros que  hicieron la primera preinscripción.  

 

 

 

 

 

 

 



JORNADA TECNICA A ESPADA 

 

Empresa que lo imparte: 
 
Federación Española de Esgrima.  
 
Lugar de celebración: en el CARE. C/ General Aranda 18. Madrid. 
 
Requisitos: Ser entrenador Nacional de esgrima  y /o maestro de armas. En caso de 

plazas disponibles, estará “abierto” a entrenadores de ascenso y/o entrenadores de Nivel 

II 

 
Fecha de las jornadas: 20 de Noviembre 
 
 
Número de horas: 7 horas. 
 
 
Horario: 
 

• Sábado 20 de Noviembre:  Mañana: 11.30 h a 14.30 h. // Tarde: 16.00 h a 
20.00 h 

 
 
Fecha de inscripción: Hasta el miércoles 17 de Noviembre del 2010. Habiendo un 

máximo cupo de inscripción. 

La prescripción de las jornadas técnicas, tiene que realizarse vía On-line en la página 

del curso destinada para el mismo: http://77.240.112.28/esgrima/index.aspx  . 

Seleccionando el enlace de “las jornadas técnicas de espada” de la columna de la 

derecha y preinscribiéndose en el mismo. 

Además habrá que aportar toda la documentación requerida para la realización de las  

mismas, de las siguientes maneras: 

 
• Personalmente en el C.A.R.E (C/ General Aranda 18) por las 

mañanas de 9 a 14 h  y de 17h a 20 h. 

• Por correo a  nombre del Centro Nacional de Entrenamiento de la 

RFEE (C/ General Aranda 18) Madrid  28029; a la atención de D. 

Raúl Peinador. 

• Por Fax  a la atención de D. Raúl Peinador, al numero 91 314 38 88. 

• Por e-mail (formacion@esgrima.es),escaneado en formato Jpg. 



 

Documentación a presentar: 

- Fotocopia del DNI  

- Fotocopia del titulo de entrenador de mayor nivel que tenga. 

- Solicitud de ayuda económica para la realización de las jornadas ( solo para los 

entrenadores residentes fuera de la Comunidad de Madrid) 

 

Modalidad: Presencial. Las jornadas serán de carácter teórico. 

Ayuda a desplazamiento: La escuela de entrenadores ayudara con una beca económica 

de 100 € a cada entrenador de fuera de la comunidad de Madrid, para facilitar la 

asistencia a dichas jornadas. Esta ayuda se entregara a la finalización del las mismas. La 

manutención durante el horario de realización de la jornada correrá a cargo de la escuela 

de entrenadores.  

Aquellos entrenadores que tuvieran que asistir a la Asamblea General de la RFEE (21 

de Noviembre), no recibirán esta ayuda, para no duplicar subvenciones en concepto de 

transporte o alojamiento. 

 
 
Los objetivos que se pretenden conseguir con esta sesión son: 

 

• Reunir con   carácter continuo a todos los entrenadores Nacionales para el 

intercambio de información técnica-táctica y sobre la  progresión del alumno en 

su  aprendizaje del arma de la espada. 

• Unificación y distinción de las diferentes etapas de aprendizaje técnico-táctico  

del alumno, según su categoría y edad. 

• Creación de una guía-aprendizaje con las conclusiones establecidas en dichas 

jornadas. Dicha guía será posteriormente distribuida entre los clubes y 

territoriales de forma gratuita. 

•  Evaluación de los diferentes componentes del entrenamiento, en el arma de la 

espada,  a cargo de : 

- El Maestro Ángel Fernández, responsable de los equipos Nacionales de Espada      

Masculina. 

- D. Fernando Peña, preparador físico de los equipos Nacionales.  

- D. Miguel Ángel Bureo, psicólogo deportivo. 



- D. Raúl Peinador de Isidro: Entrenador nacional y master en alto rendimiento 

 
Programa de la jornada: 
 
* Jornada del sábado 20 de Noviembre: 

 

Mañana: 

- Reunión técnica de entrenadores de espada. 

- Unificación de criterios y  etapas de formación del espadista según edad y 

categoría.  

- Creación de una guía didáctica para clubes y territoriales. 

 

Mañana-Tarde: 

 

- Taller trabajo de la espada. Con la presencia de los  maestros: A. Fernández, F. 

Peña, Raúl Peinador y el Psicólogo M. Bureo. 

- Conclusiones finales. Análisis y debate. 

 

 
Metodología: 
 

Se pondrá a disposición de los asistentes  los manuales oficiales que dispone la escuela 

de entrenadores respecto al arma de la espada , como una vez concluida estas jornadas 

se facilitara la documentación correspondiente con las conclusiones y  acuerdos 

alcanzados en estas. 

 

Los asistentes tendrán a su disposición la plataforma virtual que dispone la  RFEE para 

el seguimiento del curso. Pudiendo descargarse de la misma todos los contenidos a 

tratar, como las conclusiones finales. Además se abrirá un foro de carácter técnico, para 

el debate y análisis de los asuntos tratados durante dichas jornadas. Como el cubrir una 

encuesta de satisfacción del curso. 

 

Al finalizar las jornadas  se entregará un diploma acreditativo de la asistencia a las 

mismas, en el que consta el tipo de jornada, el número de horas, así como el programa 

de las mismas.  


